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Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Haltestelle ZOB Oldenburg
Bahn: Hauptbahnhof, Ausgang Nordseite

Adresse

Volkshochschule Oldenburg e.V.
Karlstrafe 25

26123 Oldenburg

20. und 21. Januar 2018, 11:00 bis 17:00 Uhr
3 Euro Eintritt (Kinder bis 16 Jahren haben freien Eintritt)
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Genuss erleben im Nordwesten
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Gehen Sie auf eine nachhaltige Genuss- und Erlebnisreise
durch die Metropolregion Nordwest! In zwolf Stadten und
Gemeinden sind fiir 2018 BioMarkte geplant, die neben
Mdglichkeiten zum Probieren und Einkaufen ein vielfaltiges
Rahmenprogramm zum 6kologischen Landbau anbieten.
Alle Veranstaltungen unter: kurzelinks.de/biomaerkte

j Aktuelle Informationen finden Sie unter:
www.facebook.com/BioRegion-Nordwest
www.vhs-ol.de

Kontakt: Der Senator fiir Umwelt, Bau und Verkehr
claudia.elfers@umwelt.bremen.de, Contrescarpe 72, 28195 Bremen

Gefordert von der Metropolregion Nordwest
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Bio-Erlebnis: Bio und fair aus der Region
Am 20. und 21. Januar 2018 6ffnet , Aufgetischt”, die
Regionalmesse, von 11:00 bis 17:00 Uhr im Haus der

vhs Oldenburg die Tiren. Uber 50 Manufakturen, Hand-
werksbetriebe, Hofladen und Handler prasentieren sich.
Bio- und regionale Produkte stehen im Vordergrund. Im
Rahmen des ,Bio-Erlebnis: Bio und fair aus der Region”
werden Bioprodukte besonders prasentiert. Die Bio-
Aussteller sind an ihrer Bio-Kennzeichnung zu erkennen.

GeniefBen und Probieren

Genieflen Sie Spezialitaten von heimischem Wild, vom
Bunten Bentheimer Schwein, vom Mangalitza Schwein
(Wollschwein) oder vom Ochsen. Kaffeespezialitaten, edle
Essige, feine Bio-Olivendle aus Wilstedt, leckeres Bio-Eis
aus dem Blockland, erlesene Bio-Weine, Gin und Korn, feine
Obstbrande, Bio-Marmeladen, Bio-Brot aus echtem Schrot
und Korn, Bio-Gemiise aus der Region, handgeschopfte
Bio-Schokoladentaler und vieles mehr erwartet die Besucher
auf dem ,Marktplatz der Regionen”.
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.Bio-Genuss auf den Tisch“-
Schaukochen im Foyer

Viele bekannte Koche aus Oldenburg und Umgebung
sind zu Gast. Unter der Moderation von Scott Haslett
lassen sich Samuel Garcia Ortega, Thorben Gribnau,
Kai Klinkel, Jan Linne, Luka Liibke und Frank Stauga
an diesen Tagen von 13:00 bis 16:00 Uhr beim Schau-
kochen mit Bio-Produkten wieder in die Topfe schauen.
Vom Naturlamm Uber alte Kartoffelsorten bis hin zu Fisch
werden verschiedenste Bio-Delikatessen verarbeitet.

Samstag

13:00 Uhr Kai Klinkel, Klinkel's, Bad Zwischenahn
14:00 Uhr Jan Linne, Jan Linne kocht! Oldenburg
15:00 Uhr Frank Stauga, Altes Amtshaus, Wildeshausen

Sonntag
13:00 Uhr Luka Libke, Marie Weser, Bremen
14:00 Uhr Samuel Garcia Ortega, Artischocke -
Weinbar, Oldenburg
15:00 Uhr Thorben Griibnau, Ahrenshof,
Bad Zwischenahn

Bio-Erlebnis im Kulturraum Kiiche
Sabine Ehlts, Stefanie Kache, Babett Rohde, Julia
Wasserscheid, Antje Mathur und Wolfgang Hadaschik

bereiten aus ihren Rezepten und ausgesuchten Bio-
Zutaten verschiedene Gaumenfreuden zu.

Mitmachaktionen und Workshops

In kleinen Workshops zum Thema ,.Bio-Genuss” findet
sich Zeit zum Informieren und Ausprobieren. Der 6ko-
logische Landbau wird hierbei aus verschiedenen
Perspektiven beleuchtet.

Der Bio-Quadratmeter Garten
Auf 40 x 40 cm entsteht ein kleiner Bio-Garten im Recy-
cling-Pflanzkasten. Unter Anleitung entstehen kleine
Gemiisegarten in Bio-Qualitat fir zu Hause. =
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Bio-Krauterkiste
Herrliche Bio-Krauter werden in Recyclingkisten gepflanzt

) und sorgen so fiir immer frische Bio-Krauter in der Kiiche.
Bio-Biere

I Bier-Sommelier Timo Schwindt von Crown Bier entfiihrt

am Samstag und Sonntag um 12:00 Uhr in die Welt der —_—
Bio-Biere.

[\ eshesin Wit /]
Lebensmittelrallye rund um

= okologische Lebensmittel -

Fir Kinder wird eine Lebensmittelrallye rund um 6kolo-
gische Lebensmittel angeboten. Mit Bauernhofliedern
ladt am Samstag Liedermacher Werner Winkel Kinder
von 3-10 Jahren zum Mitmachen ein. Die Jiingsten kénnen
mit lustigen Tiergesichtern, wie zum Beispiel als Kuh
oder mit anderen Motiven geschminkt werden.
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Bio-Jahreszeiten-Memory

Wann wachst eigentlich was? Dies kann spielerisch mit
dem Bio-Jahreszeiten-Memory gelernt werden
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