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Genuss erleben im Nordwesten
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2-18 Uhr, Emtntt frei!

Mit Starkoch .
Ole Plogstedt; *;

Gehen Sie auf eine nachhaltige Genuss- und Erlebnisreise durch
die Metropolregion Nordwest! 13 Stddte und Gemeinden laden
zum Besuch ihrer BioMarkte ein, die neben Mdglichkeiten zum
Probieren und Einkaufen ein vielfiltiges Rahmenprogramm

zum Okologischen Landbau anbieten.

Besuchen Sie uns auf www.biostadt.bremen.de oder unseren
Facebookauftritt: www.facebook.com/BioRegion-Nordwest.

L

Kontakt: Der Senator fiir Umwelt, Bau und Verkehr
claudia.elfers@umwelt.bremen.de, Contrescarpe 72,
28195 Bremen
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Programm auf der Biobiihne:

® 12:00 Uhr:

12:05 Uhr:

® 12:45 Uhr:

13:00 Uhr:

® 13:30 Uhr:

14:00 Uhr:

15:00 Uhr:

® 15:15 Uhr:

16:30 Uhr:

® 16:45 Uhr:

17:15 Uhr:

® 17:30 Uhr:

18:00 Uhr:

Eroffnung des Biomarktes
durch Moderator Marc Overbecke

Jagdhornbldsergruppe, Bremen-Huchting
Conrad Bolicke, Artefakt Handelsagentur
aus Wilstedt, Thema: Pesto ld@sst sich aus allem

machen, was griin ist und sich nicht bewegt.

Fetziges Workout ,Piloxing®
mit Jessica Aufderheide, Sportpark am Markt, Weyhe

Kurzinterview mit Ole Plogstedt

BegriiBung der Veranstaltung
durch Biirgermeister Dr. Andreas Bovenschulte

Siegerehrung der Gewinner vom BIO-GRILLMATCH

Blasorchester SV Kirchweyhe

Dynamisches Workout ,Kangatraining”
mit Jessica Aufderheide, Sportpark am Markt, Weyhe

Jagdhundegruppe der Jdgerschaft Syke

Verlosung ,Ausflug auf dem Bio-Bauernhof”
von stadtland+ GmbH aus Bremen

Bio-Wettbewerb ,Klein gegen GroRR“:

e Wer kann schneller die Bio-Butter herstellen?

e Wer kann schneller ein Becher voll Bio-Milch melken?
Duell zwischen Eltern und Kindern.

Aktion von stadtland+ GmbH aus Bremen

Ende der Veranstaltung

Aus der Region auf den Tisch!
Informationen, Genuss und SpaR fiir GroR & Klein:

@ Grillausstellung und Vorfiihrung
Lokale Erzeuger stellen sich vor

@ Kiihle Bio-Drinks und leckere Bio-Snacks
Spezialitdten aus der Region

@ Informationen zum Gkologischen Landbau

New! Die Kochinael

In der Mitte des Marktplatzes!
Zum Mitmachen, Mitgrillen, Mitriechen, ...

Das Kochinselprogramm:

© 13:00-13:30 Uhr: Pesto-Fans aufgepasst! Gemeinsam mit
Conrad Bolicke von der Artefakt Handels-
agentur aus Wilstedt konnen Sie
zusammen ein leckeres Bio-Pesto kreieren.

14:05 -15:00 Uhr: BIO-GRILLMATCH - Wir suchen
L WEYHE’S BIO-GRILLPROFI”. Es werden zwei

en sy Gruppen aus dem Publikum gesucht, die
‘m gegeneinander antreten. Es gibt einen
tollen Siegerpreis zu gewinnen. Mit fach-

kundiger Anleitung der Weber-Grillmeister
von Grillfeuer BBQ, Oyten

@ 15:10-16:30 Uhr: Gemeinsames Grillen mit Ole Plogstedt

16:30-17:30 Uhr: Bio-Kaseschule zum Mitmachen mit
Denise Eichler von NuRbaum-Rohmilchkase

Tolles Programm fiir Kinder:

@ Tiere zum Anschauen und Streicheln
Hiipfburg zum Toben und Spal3 haben

@ Kinderschminken
Nord-Siid-Cocktail-Quiz

® Gemiisetiere ,Schnippeldisco”
Filzwerkstatt

@ Q-Mobil: Die rollende Rinderrevue - eine Lern- und Erlebnis-
schau fiir die ganze Familie. Wie sieht die Kuh von innen aus?
Informationen und Aktionen rund ums Thema Milch.

Ole Plogstedt
aus Hamburg

Als bekennender Gourmet- und Bio-Fan sind Ole Plogstedt
die Themen ,Bio”, ,Fair Trade” und ,Nachhaltigkeit” eine
absolute Herzensangelegenheit! Bekannt ist Plogstedt u.a.
aus der TV-Kochshow ,Die Kochprofis” (RTL 2) und ,Das Fast
Food Duell” (Kabel 1). Er ist Griinder der Tourneecatering-
firma ,Rote Gourmet Fraktion”. Seit 20 Jahren bekocht er mit
seinem Team deutsche und internationale Rockbands wie z.B.
Die Toten Hosen, Rammstein uvm. auf ihren Tourneen.

Wir danken der Mediengruppe Kreiszeitung r
fiir die freundliche Unterstiitzung! L

M( Mediengruppe
Kreiszeitung
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Weitere Infos im Rathaus oder unter: www.weyhe.de




