’ Wertvolle Natur erhalten

Okolandbau férdert biologische Vielfalt
- auf dem Biolandhof Blumenthal

Die in Eispohl/Sandwehen weidenden Rinder freuen sich tber
pflanzliche Vielfalt in ihrem Futter. Der Biologe Andreas Nagler
fihrt duch das Naturschutzgebiet und erzahlt gemeinsam mit den
Veys, wie Landwirtschaft helfen kann, wertvolle Natur zu erhalten.
Treffpunkt: Parkplatz Neurénnebecker TV, Turnerstr. 111,
Bremen-Blumenthal,

Anmeldung: Biolandhof Blumenthal-Vey

VeyQH@aol.com, Mobil/SMS/WhatsApp 01791075171

Sonntag, 10. September, 11 Uhr

’ Unterwegs im Bremer Norden

Milchviehwirtschaft in Lemwerder

Wir besuchen den Hof von Fritz und Stefanie Nobis in Lemwerder,
einen Bioland-Milchviehbetrieb, der die Milch an Sébbecke lie-
fert. Bei Interesse und gutem Wetter bieten wir eine gemeinsame
Radtour durch die Wesermarsch nach Lemwerder an.

Ort: Nobisstr. 1, 27809 Lemwerder/Altenesch
Treffpunkt mit dem Rad: 12.30 Uhr, Martinianleger

Samstag, 16. September, 14 Uhr

VORSCHAU
SolLaWi - der Gartnerhof Oldendorf

Solidarische Landwirtschaft = Bauern und Esser teilen Kosten
und Ernte. Bei einem Besuch der SoLaWi Oldendorf gibt’s
Infos zum SolLaWi-Prinzip, zu den Abhol-Depots in Bremen
und dem biologisch-dynamischen Anbau. Der Gartner
Manuel Eichhorn 1adt ein zum groBen Ernteeinsatz - mit
einer Mitbringbuffetpause - und/oder zu einer Hoffihrung.
T Ort: Oldendorfer Landstr. 24,
27729 Holste/Oldendorf
Anfahrt: Nach Absprache gemeinsam
mit Zug und Rad nach Lubberstedt,
von dort aus 6 bis 7km mit dem Rad.
Samstag, 4. November
10.30 Uhr: Teilnahme am Ernteeinsatz
14 Uhr: Hoffihrung, Dauer circa 2 Std.
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Anmeldung und Information
Verein Sozialokologie e.V., Schildstr. 12-19, 28203 Bremen
Mail: info@verein-sozialoekologie.de, Telefon: 0421-3499077

’ www.verein-sozialoekologie.de
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BREMEN SPEZIAL
Kiihe in der Stadt

Ja - es gibt Kiihe im Burgerpark. Warum das so ist, erklart
der Burgerparkdirektor Tim GroBmann. Der Landwirt

Jirgen Drewes bringt einen Teil seiner Kiihe regelmaBig in
den Blrgerpark. Warum er das tut, wie es den Kihen auf

den geschichtstrachtigen Weiden ergeht und wie es sich so
als Kuh lebt - dartiber kann Herr Drewes viel erzahlen.
Treffpunkt: vor der Meierei

im Blrgerpark

Dienstag, 12. September, 14.30 Uhr

Gestaltung: Nachtigahl.com
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Bremer
Aktionstage

Okolandbau
2023

26. August bis 16. September
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‘ 6kologisch sozial nachhaltig



Erfolgreich seit Uber drei3ig Jahren:

Der Verein SozialOkologie férdert, bildet und
informiert rund um den Oko-Landbau, Bio-
Ernahrung und Stadt-Okologie. Die Aktionstage
Okolandbau werden in Kooperation mit der
Bremer-Erzeuger-Verbraucher-Genossenschaft und
der Verbraucher An-Stitung Bremen veranstaltet.

’ Mehr Griin in der Stadt

gu Tisch! 50 Picknick-Tische fiir die
Uberseestadt

Das Outdoor-Picknick wirbt fir griinere
Orte in der Stadt. Neben dem Einsatz fiir den
Okolandbau sind eine Wanderbaumallee
und der Fleetgarten Walle Beitrage des Verein
SozialOkologie zu mehr Griin in der Stadt.
Daruber informieren wir und laden ein zum
Geschmackstest von Tomaten aller Arten.
Ort: Kommodore-Johnsen-Boulevard
3 Veranstalter: Kultur Vor Ort e.V.

hw| Samstag, 26. August, 16-19 Uhr

’ Gemdse direkt vom Feld

4. Landpartie in Felde - Imhorster
Landluft

Vor zwei Jahren mit einer Hofgemeinschaft gestartet - was hat
sich getan? Hof und Flachen gehdren der gemeinnitzigen Imhorst
Stiftung. Stiftungszweck ist die 6kologische Bewirtschaftung

des Hofes mit einem nachhaltigen Mehrwert fir die Umwelt und
far die Region. Buntes, vielféltiges Hoffest mit zahlreichen Standen,
Musik und Hoffilhrungen um 12, 14 und 16 Uhr.

Ort: Imhorst 4, 27339 Riede
Sonntag, 27. August, 11-18 Uhr

’ Tierheilkunde integrieren

Pferde, Jersey-Kiihe, schottische Hochlandrinder
auf dem Hof Siindermann

Ein traditionsreicher Betrieb in Oberneuland, der 2022 auf Bio
umgestellt hat. Max und Stephan Sindermann betreiben Milchvieh-
und Mutterkuhhaltung. AuBerdem halten die Sindermanns

Pferde, deren Wohl mit tierheilkundlichen Methoden geférdert
wird. Neugierig? Dann kommen Sie mit! Wir bieten eine
gemeinsame Radtour zum Hof an.

Ort: Am Hodenberger Deich 37, 28355 Bremen

Treffpunkt mit dem Rad: 14 Uhr, Gesundheitsamt Horner Str. 60

Freitag, 1. September, 15 Uhr

’ Fur Klein und GroB3

Fockes Fest
Wissen wo’s herkommt - dazu erzahlen wir einiges an unserem

Infostand zur 6kologischen Landwirtschaft und einer nachhaltigen
Erndhrung bei Fockes Fest, dem Stadtteilfest Schwachhausen. Der
Verein SozialOkologie prasentiert das Projekt »Wanderbaumallee«
und die emissionsfrei transportierte Schokolade der »Schokofahrt

Bremen&umzu«. Im Park des Focke-Museums gibt es Theater,
Musik und Leckereien fir Klein und Gro8.

Ort: Fockemuseum, Schwachhauser Heerstr. 240, 28213 Bremen
Sonntag, 3. September, 14-18 Uhr

’ Selber machen

Was lange gart, wird endlich gut:
Gemiise fermentieren - Wie geht das?

Es brodelt und zischt, wenn Victor Thomas frisches Bio-GemUse
aus der Region fermentiert. Was ist Fermentation? Was kann
alles fermentiert werden? Wie funktioniert die Zubereitung?
Was sind die Vorteile? Und was kann schief gehen? Antworten
darauf gibt’s in diesem Workshop. Jede Person kann ein

Glas fermentiertes Gemuse selbst herstellen und mit nach Hause
nehmen. Bitte ein Glas - mind. 500 ml - mit Schraub-, Bligel-
oder Klammer-Verschluss mitbringen.

Ort: Lehrkiiche des DHB, Am Neuen Markt 14, 28199 Bremen
Kosten: 25 Euro incl. Material

Mittwoch, 6. September, 15-18 Uhr

I |

‘ Saisonal und Regional

Wissen wo’s herkommt

- aus dem Bauernladen Ostertor

Beim Tag der Offenen Tur gilt: Einkauf fur alle! Bei Kaffee

und Kuchen kann man sich zudem Uber das Besondere dieser
Genossenschaft, iber Okolebensmittel und tiber die Arbeit
des Verein SozialOkologie informieren. Ab circa 17 Uhr gibt es
eine Versteigerung vielfaltiger und spannender Spenden
zugunsten des Ladens.

Ort: Paulskloster 28, 28203 Bremen-Ostertor

Freitag, 8. September, ab 16 Uhr

’ Erzeuger aus Bremen und umzu

»BlO von hier« - in dem Kornkraft-Laden
in Habenhausen

Mit dem Konzept »BIO von hier« setzt Kornkraft auf regionale
Erzeuger. An diesem Aktionstag gibt es im Bio-Laden

mit angegliedertem Bistro eine Produktrallye. Waren und
Erzeuger werden vorgestellt und an Probierstationen

kénnen regionale Lebensmittel getestet werden.

Ort: Ernst-Buchholz-Str. 3,
28279 Bremen-Habenhausen

Samstag, 9. September, 11-16 Uhr

’ Regionaler Getreideanbau

Bio-Getreide aus Bremen - auf dem
Hof der Familie Michaelis

Auf einigen der wenigen flr den Ackerbau

" geeigneten landwirtschaftlichen Flachen
-,‘1‘{ in Bremen baut Uwe Michaelis Getreide an.
o 4 Interessierte lernen die Besonderheiten
des 6kologischen Getreideanbaus mit Dinkel,
Weizen und Co. kennen. Vor vier Jahren
auf BIO umgestellt, experimentiert er mit
verschiedenen Sorten. Der Hof macht

;'ii ‘§;1 'i‘ m* mit beim Programm »FINKA - Fdrderung
R I von Insekten im Ackerbaux.

Ort: Mahndorfer Heerstr. 37, 28307 Bremen
Treffpunkt: 13 Uhr, Servicepoint Hbf Bremen,
ab Bf Mahndorf 10 min FuBweg

Samstag, 9. September, 14 Uhr



